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Impuis-Technik ~ Unterricht

Ein Interview it Sabrina von Liidinghausen

von Rainer Templin

A Sabrina, Du spieist und lehrst , Impuls-Technik . Wo-

or kommt der Name und was sind _ _
h.( kom '. {(, Name und was sind die Vorteile dieser
Spieltechnik?

< Der Name kommt daher, dass die Saite nicht mit

Muskelkraft angezupft und der Finger dann auch
wieder nach der Tonerzeugung mit Muskelkraft ab-
gebremst wird, sondern der Finger nur mit einem
kurzen Muskelimpuls nach vorherigem Andruck mit
dem Gewicht des Armes von der Saite ganz in die
Handflache und von dort, ohne festgehalten zu wer-
den, entweder auf die nachste neue Saite ,fliegt”,
oder einfach aus der Hand ,fallt” und dort entspannt
hangen bleibt, bis der Finger wieder gebraucht wird.

Dadurch sind Hand und Finger und Unterarm bis auf
kurze Kraftimpulse standig entspannt. Es gibt keine
Schmerzen in Armen oder Schultern, und es entsteht
ein tragfahiger, groRer, sehr farbenreicher und vari-
abler Klang.

Weitere Vorteile sind:

- schmerzfreies Spiel

- hohe Geschwindigkeit bei gleichbleibender Laut-
starke

- keinerlei technische Einschrankungen

— individuelle Anpassung an jede Handform, keine
statischen Regeln uber die Einsetzhohe der Finger

- entspanntes Spiel ohne hohen Kraftaufwand

- ein Spiel ohne Saitengerausche wird fjadurch er-
moglicht, dass die jeweils nachste Saite —wenn
gewollt — mit dem Fingerknochel des_gestreckten
Spielfingers gedampft wird, oder periihrungslos
eingelegt werden kann

? Hast Du diese Spieltechnik entwickelt? N
3 Nein — ich habe die einzelnen Baustein€ meiner

puls-Technik bei verschiedenen Lghrern erlernt, ,zu-
sammengesetzt” und Weiterentwmkelt.

Die Méoglichkeit der Tonentwicklung lernte eh r:—:l
meinem Studium bei Edward Wits_enburg, die gebei
den Finger schaute ich mir in meinem Stud'umt r-
Catherine Michel ab, den gehobenen rechten Un'e s
arm, der sich sehr schliissig mit der Armhaltung 2
dem Oberarm verbinden lieB, bei Alice Glies-

Einige Elemente erinnern an heutige E"tspannunlgs:
techniken, andere an die franzosische- oder Sa Ze-
do-Technik. Der Kern und die |dee des Bt?Weg‘{"gs
ablaufes aber stammt von einem russischen Ge,ge;‘r:
Er hatte sich eingehend mit moglichst kraftspare

Sabrina von Lidinghausen

begann ihr Vollstudium in Deutschland im Al-
ter von 15 Jahren. Nach der Zwischenprufung
folgten sechs Jahre Studium in der Meister-
klasse von Edward Witsenburg am Koniglichen
Konservatorium Den Haag. Nach den Diplom-
prifungen — Irische Harfe, Triple Harp und Kon-
zertharfe — absolvierte sie ein Aufbaustudium
bei Cathérine Michel an der Musikhochschule
Detmold.

Sie war Stipendiatin der Stiftung ,Kunst und
Kultur” Nordrhein-Westfalen und des ,,Richard
Wagner Verbands”.

Als Solistin konzertierte Sabrina von Luding-
hausen in vielen Landern Europas und Asiens
z. B. mit der ,Nordwestdeutschen Philharmo-
nie Herford®, der ,Jenaer Philharmonie”, dem
Wiirttembergischen Kammerorchester”, mit
Musikern des ,Orchestra Del Maggio Musicale
Fiorento” sowie bei verschiedenen Festivals, u.
a. beim ,altstadtherbst kulturfestival dissel-
dorf“ und beim Festival de Musique Sacrée”
St. Malo, Bretagne. Im Mai 2009 trat sie mit

dem ,Wuhan Symphony Orchestra” in Wuhan

(China) auf. AuRerdem ist Sabrina von Lading-

hausen haufig zu Gast bei den renommiertes-

ten Konzert-, Opern- und Rundfunkorchestern

Deutschiands.

Abseits der klassischen Szene ist Sabrina von

Ludinghausen oft mit Kiinstlern wie 2. B. STING,

den Black FOoR, De Hohner, Senta Berger und

Thomas Gottschalk auf Tournee.

purch die enge Zusammenarbeit mit der Har-

fenistin Alice Giles entstand eine intensive Be-

schaftigung mit neuer Musik, dokumentiert

durch Rundfunkproduktionen von WDR und

Deutschlandfunk sowie der offiziellen CD zum

50. Jahrestag des Staates Israel.
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der und effizienter Spieltechnik beschiftigt, die sich
auch von der Geige auf die Harfe bertragen lieR. fr
saR im ersten Jahr meines Studiums immer neben
meiner Lehrerin und fiihrte den Unterricht.

A Beschreibe doch einmal die ,, Eckdaten” Deiner Spiel-
technik in Stichpunkten.

=» Sitzhohe
Die Beine sollten im rechten Winkel auf dem Boden
stehen, damit der Ruicken beim Pedalisieren mog-
lichst wenig belastet wird — d. h. dieses Kriterium
sollte unbedingt auch bei der Wahl des Instruments
beriicksichtigt werden.

Korperhaltung

Die Harfe steht schrag zum Spieler, damit eine gera-
de Korperhaltung garantiert ist:

— mittig hinter die Harfe setzen

— die Harfe nach hinten kippen — bevor sie die Nase
berlihrt, zur Seite auf die Schulter ziehen

— das Instrument sollte nur gerade eben nach hin-
ten kippen konnen, d. h. es liegt knapp hinter seiner
Waage auf der Schulter auf, dadurch ist das Gewicht

gering.
* N Armhaltung
I ks ol ﬁ Die Arme werden hauptséchlich mit dem Oberarm-
o muskel in Brusthéhe gehalten und die Schulterblat-
sehr deutlich sichtbar ist hier, gegeniiber Bild 1, die Falte ter nach unten gezogen, damit sich der Brustkorb
zwischen Daumen und Hand. Sie ist sogar noch beim weitet und die Brustmuskeln sich nicht verkirzen.
Greifen einer Dezime zu sehen. D B ; 4 \
) er Bauch ist zur Rickenentlastung leicht ange-
(vergleiche Bild 3 und Bild 4) spannt.

Der rechte Unterarm liegt nicht auf dem Resonanz:
bodgn auf. Dadurch spielt die rechte Hand freier und
es wird garantiert, dass nur der Oberarmmuskel das
Gewicht trdgt und der Arm nicht mit Gewicht auf
den Resonanzboden abgelegt wird.

Hgnd-und Fingerhaltung
Die locker geschlossene Hand vor die Saiten brin-
gen - die Finger zeigen dabej gerade in Richtung Re~
sonanzboden, die Fingerknéchel in Richtung S3V'®
(,,Ruder-Position”), d. h. es gibt einen leichten, et
igir:ntﬁh \\/,Vvinsd im Handgelenk in Richtung Saiteg'
rolle: Wird di in di iti e
sieht man deutlich das lockere Herunterhangen der nicht gestreckt, beﬁn?i':ti?: ciilghd:iﬁze:i:r?csi#;cmga;:ral “
angelegten Finger — auf Bild 2 des 5. Fingers. zum Boden und die Finger zeigen Richtung S

. 4
Im Vergleich der Bilder 3 und 4, sowie auch der Bilder 1 und 2,

Nun setzen die Finger lang gestreckt von unten "

die Saiten ein, jeder in seine anatomisch beding!®
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individuelle Position, die sich, genau wie Hand und
Finger, bei jedem Spieler unterscheidet (wobei der
vierte Finger meistens die hochste Position in den
Saiten einnimmt), das erste Fingergelenk ist gerade,
um einen direkten Andruck aus dem Oberarm wei-
terleiten zu konnen. Der Daumen 6ffnet an der Sai-
tenebene entlang und setzt so hoch wie maoglich auf
der Saite ein. Kontrolle: Es entsteht eine Falte zwi-
schen Daumen und Hand.

Abspiel

Der fir einen groRen Ton unabdingbare Saitenan-
druck entsteht ausschliellich durch Armgewicht aus
dem Oberarm. Die Finger bekommen einen kurzen
Abspiel-Impuls und fliegen entspannt in die Hand,
aus der sie sofort passiv wieder herausfallen. dieser
Vorgang wird spiter zum entspannten Wiederein-
setzen genutzt.

Der Daumen fliegt nach dem Impuls locker auf den
zweiten Finger, wo er durch die Entspannung noch
ein Stiick auf dem Finger entlang rutscht. Kontrolle:
Es entsteht eine groRe Offnung zwischen Zeigefinger
und Daumen.

Die ganze Hand bleibt wahrend dieser Aktion ent-
spannt. Kontrolle: Die ganze Hand schlapp fallen las-

Impuls Technik  Unterricht

Schiiler kennen und mitsingen kdnnen. Parallel dazu
benutze ich noch von Marcel Grandjany ,First Grade
Pieces”, daraus auch jeweils das an die kleinen Ubun
gen angepasste Stiick, individuell ergdnazt durch Lite
ratur in entsprechendem Schwierigkeitsgrad. Durch
diese Hefte arbeiten sich bei mir auch die dlteren
,Umlerner”. Am Ende von beiden Binden hat man
jede Basistechnik gelernt und kann sie anwenden,

Mein Hauptaugenmerk liegt neben einer gut funk-
tionierenden Spieltechnik darauf, dass niemals eine
Uberforderung entsteht — im Sinne von Stucken,
deren spieltechnischer Anforderung man nicht ge-
wachsen ist. Dann braucht man auch zum Erlernen
neuer Literatur nur sehr wenig Zeit, da man die tech-
nischen Bausteine ,nur noch” aneinanderreihen und
nicht am Stiick erlernen muss.

Wenn die Grundtechniken wie z. B. Intervalle, Ak-
kordspriinge, gebrochene Septakkorde, Unter-/Uber-
setzen wihrend der Anfiingerzeit erarbeitet wurden,
wechselt sich ca. alle sechs Wochen eine Grundtech-
nik zum taglichen Einspielen ab. Dazu kommt jeweils
eine Etiide. Zu Beginn Bernard Andrés’ ,Charades”,
spater fortlaufend Charles Nicolas Bochsa. Dazu ein
dem individuellen Schwierigkeitsgrad entsprechen-
des Stiick.

sen, Finger hangen nach unten. ‘
A Warum legst Du soviel Wert auf dieses doch sehr

strikte System?
=>» Ich mdchte eine Spiel- und Arbeitsweise vermitteln,
die den Profi-Spieler in die Lage versetzt, jedes Stuck

A Wie kann man aufSerdem noch die Fingerprazision
unterstitzen?
9 Ich empfehle jedem professionellem Spieler den

Gang ins Fitness-Studio — nicht nur als Ausgleich zum
Sitzen. Personlich bevorzuge ich Kieser-Training, da
hier 30 Minuten Training nicht tiberschritten werden
und die Hinde durch die wenigen Wiederholungen
nicht iiberstrapaziert werden. Im gunstigsten 'Fall
kombiniere ich mein Krafttraining mit Yoga. Be_ld'es
starkt die gesamte Kérpermuskulatur. Eine gekréft.|g-
te Rumpf- und Schultermuskulatur ermoglicht eine
noch prazisere Fingertechnik, da der Oberarmmus-
Il:8| effektiver und ermiidungsfreier den Arm halten
ann.

A Mit welchen technischen Ubungen/Unterrichtsmate-
rialien arbeitest Du? ’

Als Basis arbeite ich ausschlieRlich mit den beudgn
Lehrheften von Annegret Konrath “2x4 kleine Fin-
ger”. Ich schitze die kompromisslose Kombination
aus kleinen technischen Ubungen und perfekt d_a—
rauf abgestimmten Stiickchen, die zu Beginn meis-
tens aus Kinder-und Volksliedern bestehen, die die

\

technisch und spielerisch in maximal sechs Wochen
bewiltigen zu kénnen (Schiler mit leichter/kurzer
Literatur entsprechend 2-3 Wochen), ohne Angst
vor technischen Problemen, Schmerzen oder einem
Ubemarathon von taglich acht Stunden zu haben.
Zu Beginn meines Studiums erlernte ich zwar die Ba-
sis meiner spateren Spieltechnik, war aber vollkom-
men orientierungslos, was das Erarbeiten von Lite-
ratur anging. AuBerdem beherrschte ich fast keine
anwendbare Basistechnik. D. h., ich erarbeitete mir
jedes einzelne Stlick, was die Technik angeht, quasi
von vorne — was viel langer dauert, als wenn man
die Grundtechniken einzeln als Baustein beherrscht.
Man weil nie so recht, welchen Schwierigkeitsgrad
man in diesem Moment perfekt und leicht beherr-
schen und bewaltigen kann.

Wihrend meines Studiums bei Edward Witsenburg
arbeiteten wir in diesem strikten Ablauf - und ich
genoss so sehr dieses abrufbare, sichere Spiel, dass
ich mich zu einem regelrechten Technikfreak entwi-
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ckelte. Es stand in krassem Gegensatz zu meinem
vorherigen Unterricht: Als Anfingerin achtete meine
Lehrerin weder auf meinen Korper, noch auf meine
Spieltechnik, was zu groRen Schmerzen, ja sogar zu
Verwachsungen der Schultermuskulatur fiihrte, die
immer noch sichtbar sind. Wahrend meines Jungstu-
diums in Deutschiand erlernte ich dann das schmerz-
freie Spiel, im Hauptfachstudium bei Edward Witsen-
burg in Den Haag Tonqualitiat und den effektivsten
Arbeitsabiauf.

Wieviel Zeit kostet die Umstellung auf diese Spiel-
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= Zuerst kommt es auf den Grundtonus jedes Einzel-

nen an. Manchen Menschen fillt die Entspannung
der Muskulatur von Natur aus leichter als anderen.
Das kann man immer wieder gut an Anfiangern sehen
—und so ist es natlrlich auch beim ,Umsattein“.

Grundsatzlich kann man sagen, dass bei Akzeptanz
der neuen Spielweise und einer angemessenen Ube-
zeit 6—8 Wochen flr eine erste Basis ausreichen -
bei neuen Stlicken. In dieser Anfangszeit der Umstel-
lung sollte man auch méglichst nicht spielen miissen,

Das Harfenland

im Havelland - inh. Camiila Pinder
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d. h. spielzeitfrei und Seme.sterferien bieten sich hie
an. Etwas langer dauert dle'Anwendung der neyen
spieltechnik auf bereits gespielte Werke, da man hier
sehr schnell in alte Muskelabldufe zurlickrutscht, |n
dieser Zeit sollte man auch persénlich zum Unter.
richt kommen, spater reicht der Unterricht iber Sky-

pe wunderbar aus.

Ubung mit dem ausgestreckten Arm
Mit dieser Ubung wird das Gefihl fir die Oberarm-
haltung und die generelle Lockerheit des Unter-
arms und des Handgelenks trainiert:

— feste Standposition einnehmen

— den rechten Arm ganz gerade mit maximaler
Anspannung (bis in die Fingerspitzen) nach vorne
ausstrecken

- die Hand fallenlassen, dabei die Spannung im
Rest des Armes aufrechterhalten

— den Unterarm fallenlassen, d. h., er knickt im
rechten Winkel nach innen ab und hangt schrig
nach unten

= mit dem linken Arm wiederholen
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